@ beatrix dippold

Bowtech-Therapie - Erndhrungsberatung




Ich freue mich,
Sie begrufsen zu durfen!

Ein gesunder Kérper und Geist waren mir
schon immer wichtig. So kam ich Uber
meinen Beruf zur Ernahrung und zum
Sport. Als ich 2007 wegen Schmerzen im
Bewegungsapparat die BOWTECH®-Therapie
kennen lernen durfte, war ich von Anfang an
begeistert und habe mit der Ausbildung zum
BOWTECH®-Practitioner meine Profession
gefunden.

Meine Qualifikation:

-1982 bis 1984 Ausbildung zur Arzthelferin

- bis 1999 Praxis-Tatigkeit mit Weiterbildung
in medizinischer Korrespondenz, Rontgen,
Labor, Endoskopie, kleiner Chirurgie und
verschiedenen Verbands-Techniken

- 2002 bis 2003 Ausbildung zur Erndhrungs-
beraterin in einer allgemein-medizinischen
Praxis mit Weiterbildung in der orthomole-
kularen Medizin

- 2007 bis 2009 Ausbildung zur Bowtech-
Therapeutin

- Uber 10 Jahre eine eigene Praxis in Nord-
bayern, in der N&he von Miltenberg/Main

- regelmafsige Bowtech-Fortbildungen, u.a.
fUr RUckenprobleme, Sport, Kérper und
Geist, Faszien

- Kompetenz durch jahrelange, eigene Er-
fahrung im Laufsport, Ruckenschule und
Pilates.

In meiner Praxiszeit konnte ich als Bowtech-
Therapeutin viel Erfahrung sammeln und
unterstUtzte Menschen aller Altersgruppen
mit unterschiedlichen Beschwerden, ebenso
Schwangere vor und nach der Geburt.

4 Jahre betreute ich Ausdauersportler mit
Bowtech unmittelbar vor und nach dem
Wettkampf.

AusfUhrliche Informationen zu Bowtech
finden Sie auf meiner Website.



BOWTECH® ist...

... eine ganzheitliche Muskel- und Binde-
gewebs- (Faszien-) Therapie. Die zumeist
schmerzfreien Griffe, mit Pausen, setzen an
Muskulatur, Sehnen und Nervenstrangen
an und bringen den gesamten Organismus
wieder ins Gleichgewicht. Die speziellen
Punkte fUr den Ansatz der Bowtechgriffe
entsprechen in vielen Féllen den Punkten
der Akupunktur oder Meridianen der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

BOWTECH?® hilft bei..

... Wirbelsaulenbeschwerden und Sportver-
letzungen, Kieferproblemen, Stress- und
Spannungszustédnden, Beschwerden in den
Wechseljahren, organischen Problemen,
Bronchitis und Astma, Allergien, Erschop-
fungszustanden, Schwindel, Bettnassen,
Problemen vor und nach der Schwanger-
schaft.

BOWTECH® fUr Babies
und Kinder

Besonders wichtig ist es Babies ab dem

2. Lebensmonat oder spéter in ihrer ganz-
heitlichen Entwicklung mit Bowtech zu
unterstUtzen. Auch bei Kleinkindern kann
man jederzeit, wenn Probleme auftreten,
mit der Therapie beginnen.

Diese kdnnen sein:

- schwierige Geburt, Kaiserschnitt

- Kopfverformungen, Schiefhals

- Augen- oder Fufdfehlstellungen

- Krabbel-, Greif-, Gang-Auffalligkeiten

- Schlaf-, Efs-, Konzentrations-Stérungen
- Schreikinder

- Infektanfalligkeit

- Probleme beim Stillen und Zahnen

Wenn Sie vorab Fragen haben, beantworte
ich diese gerne zu den Telefon-Sprech-
zeiten.




Erndhrung

Zu hektisch?

Zu viel?

Zu wenig?

Zur falschen Zeit? Ich zeige Ihnen, wie Sie
einen Weg zu einer gesunden Erndhrung
finden kénnen.

Mit BOWTECH®, wenn Sie mochten, unter-
stUtze ich Sie dabei. Es gelten keine Verbote,
aber fUr Alles die richtige Zeit und Menge.
Und Bewegung gehort natirlich auch dazu.
Sie sollen sich wohlfuhlen.

»Man sollte Uberhaupt
nur essen, wenn man
dabei gute Worter im
Kopf bewegen kann.«

Wilhelm Genazino

Fragen zur Gesundheit beantworte ich gerne
auch telefonisch: 0160 55 37 896.

Sie erreichen mich Montag bis Donnerstag
8.00 bis 10.00 Uhr und 17:00 bis 18:00 Uhr.







